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23436 3x1,81kg fer fibres potassium

Ingredients

Eau, Beeuf assaisonné (bceuf, sel, extrait d'épice), Haricots rouges, Tomates en dés
(tomates, jus de tomates, acide citrique, chlorure de calcium), Pate de tomates,
Oignons, Poivrons verts, Amidon de mais modifié, Piment séché, Sucre, Sel, Vinaigre,
Ail séché, Aréome, Epices, Extrait de levure, Paprika.

Preparation

1. Retirez le film plastique.

FAITS NUTRITIONNELS
2. Placez un plateau (2 blocs) de produit dans la casserole. Couvrez. N'ajoutez
Par pas d'eau.
. 3. Chauffez (min. 80 °C /180 °F) en remuant de temps en temps.
Calories 79,66 4. Baissez le feu (70 °C / 160 °F) et couvrez. Remuez réguliérement.
Lipides Totale 3,4 g 0%
Lipides Saturée 1,31g 0%
+ Gras trans 0,07 g ser\"ng Ideas
Cholestérol 7,37 mg 0%
Sodium 323.99 0% Servez-le tel quel en plat principal ou accompagné d'une salade et de pain. Garnissez
odium 77 Mg > de fromage rapé, de créme fraiche et/ou de chips de tortilla.

Glucides Totaux 8,16 g 0%
Sucres2,1g 0% - -
bre Almentaire 1558 p” Espace de rangement et manipulation

’ (']
Protéine 4,52 g 0% Do not re-freeze. Do not use if film is torn or missing. Do not hold refrigerated product
Potassium 188,15 mg 0% longer than 2 days.
Calcium 18,91 mg 0%
Fer 1,11 mg 0%

5 % ou moins, c'est peu. 15 % ou plus, c'est beaucoup.

La valeur nutritive est basée sur nos données actuelles. Cependant,
comme les données peuvent changer de temps a autre, ces
informations peuvent ne pas toujours étre identiques au tableau de la
valeur nutritive figurant sur les étiquettes des produits.

SPECIFICATIONS

Code de cas 23436

Pack et taille 3x1,81kg
Poids du boitier kg

Taille de la valise cmxcmxcm

Cube m
UPC 063211234367
SCC-14 1006321234364
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